
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمعية السكري السعودية الخيرية

 

 تقرير

 برنامج وقاية 

 

 

 

 

                               

 

 



 

 

 -اهداف البرنامج :

 تقديم البرامج التوعوية عن داء السكري للمصابين بداء السكري  -1

 تقديم ورش العمل عن داء السكري  -2
 تقديم الدعم النفسي والعيني للمصابين بداء السكري   -3
تقديم الاجهزة الطبية لقياس سكر الدم والمستلزمات الطبية للغير   -4

 قادرين ماديا علي توفير الاجهزة 
 -الفئة المستهدفة :

التوعية والتثقيف الصحي لفئات المجتمع المختلفة المصابين بداء  -1

 السكري 
رعاية الصحية لاشخاص مصابين الاشخاص المسئولين عن تقديم ال -2

 بداء السكري 
 مقدم الرعاية الصحية  -3

 الوسائل المستخدمة لاذاعة البرنامج 

 عبر منصة برنامج زووم  -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جدول البرنامج 

  

 اليوم  م
 

 اسم البرنامج  التاريخ 

نمط الحياة الصحي المفتاح للوقاية من   2021/ 24/1 الأحد  1
 الثاني الإصابة بالسكري النوع 

 1/2/2021 الاثنين  2

 
 سبل الوقاية من الإصابة بالسكري

 8/2/2021 الاثنين  3

 

 صحتي في غذائي 

 2021/ 15/2 الثلاثاء  4

 
 نمط حياة صحي بعيد عن السكري 

 2021/ 26/2 الجمعة  5

 

 صحة الفم والاسنان لمرضي السكري

 4/3/2021 الخميس  6

 

 لحياة افضل مع السكري

 11/3/2021 الاربعاء  7

 

 لنتعرف علي السكري 

 18/3/2021 الخميس 8

 

 التعايش مع الانسولين

 مفاهيم خاطئة في التغذية  25/3/2021 الخميس -9

 

 

 

 



 نمط الحياة الصحي المفتاح للوقاية من الإصابة بالسكري النوع الثاني  -1

 شخص 502عدد الحضور :

 https://youtu.be/BQUDpWyGWyw رابط المحاضرة :

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/BQUDpWyGWyw


 سبل الوقاية من الإصابة بالسكري -2

 شخص 215عدد الحضور : 

  https://youtu.be/m_lXC4fLHV0المحاضرة:رابط 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/m_lXC4fLHV0


 نمط حياة صحي بعيد عن السكري-3

 211عدد الحضور :

  https://youtu.be/85XEFbqx3EUرابط المحاضرة :

 

 

 

https://youtu.be/85XEFbqx3EU


 

 2021-2-18صحتي في غذائي  -4

 د. سها هاشم عبد الجواد 

 بنات( –)إدارة الشؤون الصحية المدرسية  502عدد الحضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -رابط المحاضرة باليوتيوب :

https://youtu.be/9hY4tw9ftYU 

https://youtu.be/9hY4tw9ftYU


 

 صحة الفم والاسنان  -5

 اسم الطبيب : د/ محمد الحسن العبدة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -رابط المحاضرة باليوتيوب :

https://youtu.be/_g3LSvqYvHI 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_g3LSvqYvHI


 

 2021-3-4لحياة أفضل مع السكري --6

 د. أريج مشعل الجميدي 

 بنين وبنات( –)إدارة الشؤون الصحية المدرسية  502عدد الحضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابط المحاضرة باليوتيوب 

https://youtu.be/eTOufCYNj7k 

 

https://youtu.be/eTOufCYNj7k


 

 -رابط المحاضرة باليوتيوب :

https://youtu.be/9hY4tw9ftYU 

 

 

 

 2021-3-25مفاهيم خاطئة في التغذية -7

 د. سها هاشم عب الجواد 

 بنين وبنات(  –)إدارة الشؤون الصحية المدرسية  502عدد الحضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9hY4tw9ftYU


 رابط المحاضرة باليوتيوب :-

https://youtu.be/DUkIpuzKgIQ 

 

 محاضرة )لنتعرف علي السكري(  -8

 2021مارس  11تاريخ 

  389عدد المستفيدين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -رابط المحاضرة باليوتيوب :

https://youtu.be/DUkIpuzKgIQ


https://youtu.be/6ULef0FvnHY 

 

 محاضرة التعايش مع الانسولين  -9

 2021مارس  18تاريخ 

  352عدد المستفيدين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/6ULef0FvnHY


 

 


